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【前回の例会】 

大東文化大学スポーツ・健康科学部 

太 田   眞 様 

（紹介：福本正勝会員） 

「市民マラソンの舞台裏―AED の凄さ」 

 

 

 

 

 

 

 

１ AED とは、誰でも使うことができる命を救う機器（心

臓救命装置）。 

２ マラソンに限らず、会合中に突然気分が悪くなり、倒

れることがある。 

 意識がない場合、まず人（119 番通報）と物（AED）を

手配する。正常な呼吸をしていないのであれば、それを

もって心配蘇生を開始する。1分ごとに 10パーセントの

命が削られていく。とにかく早い対応が肝心。何もしな

いで待つよりも今すぐにできることを！ 

３ 基本的に人工呼吸ではなく、胸を押すだけの心配

蘇生。AED ショックをした後、胸骨圧迫。「いきなり胸の

ど真ん中を押す」こと。人工呼吸が大切となる例外は①

窒息②溺水③子どもの心停止。 

 

 

【 秋のグルメ会 】 

１１月６日、スカイツリー脇の東京ソラマチ『LA 

SORA SEED』において、秋のグルメ会が開催されまし

た。出席者は２５名で、山形の食材を中心にしたコース

料理を堪能しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金澤 洋 会員 

「奨学生の受け入れについて」 

本日の卓話 

■ １０月２７日 例会プログラム      

１． 点鐘      

２． 黙祷 

３． 会長報告 

４． 委員会報告 

５． 卓話 

６． 点鐘 

■ 出席報告 

１０月２７日の出席者３８名 ビジター５名 

ゲスト１名  出席率 ６９％ 

１０月２０日の出席者３６名 メーキャップ１０名    

計 ４６名 

会員数５９名 出席対象者５６名  

修正出席率８２％ 

■ ビジター （敬称略） 

青木 孝（東京町田中）   

岡 常吉（東京日本橋）   

藤井 邦宏（東京日本橋東） 

細越 善次郎（東京中央）  

田中 秀和（東京レインボー）  

天野 聖造（ゲスト） 

第 1422 回例会報告 
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○会長報告 

 本日は５名のゲストをお迎えしております。天野元

会員については、ぜひもう一度ご入会していただけ

ければと考えております。藤井さんは視察を兼ねてこ

られているということです。 

 11 月 10 日は故山口会員のご紹介で二階堂譲治様

を卓話者としてお迎えする予定ですが、連絡が取れ

ない状況です。万が一の場合は金澤さんに卓話をお

願いしたいと思います。 

 本日の卓話は、福本会員のご紹介の太田眞様で

す。テーマは「市民マラソンの舞台裏―AED の凄さ」

です。AED の具体的使用についてお話いただきま

す。 

〇親睦委員会（三宅委員長） 

 11 月 6 日に秋のグルメ会を開催致します。現在の

出席予定者は 30 名弱で、本日まで参加を受け付け

ております。皆様のご参加をお待ちしております。 

〇国際奉仕委員会（鞍掛委員長） 

 ホノルル旅行についてですが、追加でゴルフのご

案内があります。26 日・27 日について追加でゴルフ

を設定できるというホノルル RC からのお誘いです。

恐縮ですが本日までにお返事をお願いいたします。 

〇松井会員 

米山奨学金の関係で、寄付にご協力のほどよろし

くお願いいたします。 

○垂澤会員 

資料のとおり、私の会社が主催します不動産関係

のイベントがあります。ぜひご参加ください。 

○幹事報告（冨岡幹事） 

水野ガバナーよりサイパン台風の義援金について

報告がきております。300万円弱の義援金がサイパン

の RC に送金されたとのことです。 

ロータリーの友 11 月号が配布されています。 

来週 11 月 3日は休会で、次回は 11 月10 日です。

11 月はほぼ 5 階のラ・ローズを使用する予定ですの

で、ご注意ください。 

会長 柴 孝也  幹事 冨岡洋一 

会報委員会 委員長 上田啓子  副委員長 高橋秀一郎 委員 石坂 想 伊賀大祐 中井隆三 福本正勝 

次 回 例 会 の予 定  

 

次回１１月１７日（火）の卓話は、柴孝也会

員ご紹介の、大正製薬ホールディング(株) 

取締役相談役 大平 明 氏 です。 

演題は「 父 大平正芳について 」です。 

 
ニコニコボックス 
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長野 洋  山口会員のご逝去を悼み、心から

お悔やみ申しあげます。 

金澤 洋  TOKYO・FM ラジオに出演しまし

た。12/13 に開催するアンシャンテ

チャリティーコンサートの司会をつ

とめる浜みやこアナウンサーの「ミ

ュージックバード」という帯番組で、

対談で、このコンサートのことをす

こし宣伝しました。放送は 29 日

（木）午後 8 時～FM80.0 です。 

石坂 想  遅くなりましたが、陣内さん、救っ

ていただいてありがとうございまし

た。 

                       

 


