
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年次標語＝皆でつくろう豊かなロータリーライフ  1326号   2014/8/5 

本日の卓話 

「アンゴラで 4年間」 

特定非営利活動法人 四端会（したんかい） 

理事長 土井 義尚 様 

（坂本正彦会員ご紹介） 

第１３６９回 例会 

＜７月２９日の卓話＞ 

 

【終活のすすめ】 

 

(株)第一生命経済研究所 主席研究員 

東京大学医学部 客員研究員 

 

小谷 みどり 様 

（小山正之会員 ご紹介） 

私は４年前にもこの新橋ロータリークラブで卓話させ

て頂きました。 

その時は、死んだ後の事でしたが、今日は終活につい

て、死に掛けた時にはどうしたらよいか、について話

させていただきます。 

毎日世界中の何処かで人間は死んでおりますが、日本

では、何故かこの７、８、９月になると、死を考える

話題が多く、私は「死を考える強化月間」と呼んでお

ります。 

 

１．断捨離のすすめ 

人がポックリと死んだ時、遺品の多くは（他人から見

れば）不要品です。（特に故人の写真や学用品は遺族か

らすれば、殆どが不要品になります） 

人は年を取れば取る程、過去に固執し、思い出に浸る

ようになってきます、思いきって、整理し捨てること

をすすめます。ゴミはご自分で捨ててから死ぬと心掛

けて下さい。 

２．終末期のこと 

夫婦共々高齢の時など、どちらが先に死ぬか、又、看

護できるかも分からず、対応を考えておかねばなりま

せん。 

３．遺言 

相続の手続きが簡素化できる遺書をお勧めします。（特

に複雑な人間関係があるときは効果大） 

４．死亡伝達リストを作成しておく。 

夫婦の友人関係や、遠く離れて生活している親子の場

合など、詳しく分からないことが多いです。 

それから、元気なうちに遺影写真を撮っておきましょ

う。（現在は、元気な笑顔のカラー写真が多いです。） 

第１３６８回例会報告 

７月２９日例会プログラム      

１．点鐘  

２．ロータリーソング「日も風も星も」、 

本日の歌「鉄道唱歌～東海道編～８番」 

３．会長報告 

４．委員会報告 

５．卓話 

６．点鐘 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

                                        

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

                                      

 

---------------------------------------------

○会長報告（猪山会長） 

-------------------------------------------- 

昨日、垂澤幹事とレインボーロータリークラブを訪問し

てまいりました。 

現在、国立新美術館で開催されている、オルセー展に

ついて、伺ってきました。 

本日は、土用の丑の日ですが、（落語に出てくる話で

はありますが）江戸時代マルチタレントの平賀源内が、

売れずに困っていた鰻屋に、知恵を授け、鰻を食べる

日としたのが、始まりだそうです。 

 

--------------------------------------------- 

○幹事報告（垂澤幹事） 

--------------------------------------------- 

レインボーＲＣを訪問し、来年 4 月にお台場で、マラソ

ン大会を計画しており、参加者を募集中との事、詳しく

は、後日に案内しますとの事。 

 

--------------------------------------------- 

○委員会報告（社会奉仕委員会） 

-------------------------------------------- 

柿崎棚田視察旅行会の締め切りが本日です、宜しくお

願いします。 

 

第１３６８回例会報告 
 
７月２９日例会プログラム 
１．点鐘  
２．ロータリーソング「日も風も星も」、本日の歌「鉄道
唱歌～東海道編～８番」 

３．会長報告 
４．委員会報告 
５．卓話 
６．点鐘 
 
ビジター （敬称略） 

常磐津 英寿（東京銀座）   土屋 幸三郎（東京銀座）   

岩出  誠（東京銀座新）    畑山 光伸（東京恵比寿） 

ニコニコボックス 

小山正之  本日の卓話は小谷みどりさんにお願いしました。 

          よろしくお願い致します。 

松井秀文  先週金、土、日と福島の小児がんの子供たちのキャン 

          プを軽井沢で行い、患児とその家族合わせて 41名、 

          スタッフを入れて 67名が参加し、無事終わりました。 

          また、篠塚会員、金澤会員を始め皆様にチャリティー 

          コンサートでご支援いただいたドッグセラピーに子供 

          たちは大喜びでした。有難うございました。 

阪口耀子  先日はホームクラブ皆出席賞をいただき、 

          誠にありがとうございました。 

海瀬亀太郎 今年も皆出席賞を頂きました。前のクラブと通算して 

          33年間皆出席を続けています。但しホームクラブ 100％ 

          出席の経験は一度も有りません。 

柴 孝也   相田会員が社長をつとめる東京システム開発（株）に 

          産業医としての縁をいただきました。 

お見知りおきください。 

猪山敏郎  レインボーＲＣに行ってまいりました。 

岡田髙治   ニコニコ！！ 

 

・・・次回例会予定・・・ 
次週８月１２日（火）は、夏休み休会です。 
次回例会は、８月１９日（火）です。 
卓話者： 
公益財団法人 日本棋院 顧問/名誉碁聖 
大竹英雄 氏 
演 題：「～名誉碁聖の美学～大竹英雄」 

（澤渡紀子会員ご紹介） 


