
2021-2022年 
度 国際ロータリーのテーマ 

Serve to Change Lives「奉仕しよう みんなの人生をゆたかにするために」 
国際ロータリー会長 シェカール・メータ 

参加しよう心豊かに楽しいクラブ 1555号2021/12/20 1594号2022/3/1 

本日の卓話 
卓話者 :  オペラ歌手 竹多 倫子 氏   

   演題：「皆様に喜ばれる歌手・理 

     想の歌手像 を目指して」 

紹介者：田邉 勉 会員 

〜前回の卓話〜 

㈱マツモトメソッド 
代表取締役 松本和也 氏 

「リーダーのための 
伝わる話し方のポイント」 
紹介者：坂本正彦 会員 

釜石市から感謝状が届きました 

陣内会長と柴会員 

１．「話し方」って何？ 
プレゼンやスピーチがうまくいかないと、最初は誰もが自分の声や話し方を気にする。相手に好
印象を与えたいあまり話し方教室などに通う人も居るが、それは小説を書きたいのに習字教室に
通うようなもの。アイデアが生まれたら構成して練習してようやく本番。話し方で大切なのは練
習。 
２．端的に・具体的に 
それらしい言葉を並べて満足しないこと。定番の挨拶は時間の無駄。聞き手は気が短い。具体性
の無い話は人の心を打たない。具体性とは、他の誰でもないその人ならではのエピソード。 
３．ざっくり→しっかり 
まずざっくり説明して、あとでしっかり説明する。 
４．文はできる限り短く 
話すときは5秒、文章なら25文字を心掛ける。それ以上だと聞き手が情報を処理しきれない。述
語一つに文一つ。話すとは、一つひとつの情報を相手にちゃんと伝えること。「言わなくてもい
いことを言わない」ことも立派な話し方のテクニック。文章が短いことのメリットは「楽に聞け
る」「楽に話せる」「コトバのインパクトが強くなる」 
 



会長：陣内隆         幹事：木村奈美枝 
会報委員会 委員長：村上義弘 副委員長：中井隆三 委員：冨山洋一 由井伯秀 田中秀和 小林美和 

第 1644回 例 会 報 告 
 

■ 2月15日 例会プログラム 
 1. 点鐘  
 2. ロータリーソング「我らの生業 」 
 3. 会長報告 
 4. 委員会報告 
 5. 卓話 
 6. 点鐘 
 
■ 出席報告 
2月15日 出席者 28名 ビジター0名 出席率 56％ 
2月1日 出席者 27名  メーキャップ 7名 計34名 
会員数53名 出席対象者49名 修正出席率 69％ 
 
 
○ 会長報告 
・釜石市から東日本大震災復興支援に対す
る感謝状が届きました。〈2011年発生当時
5名による現地視察実施→2013年再訪問
→2015年再び訪問（残りの約108万円を備
品資金として寄付）〉 
 
・今日2月15日は「春一番」と名付けた日
だそうですが、まだまだ寒いです。皆様も
どうぞ体調管理お気をつけください。 
 

3月8日（火）休会  
 
3月15日（火） 
卓話者 : 未定     
   演題：未定 
 
3月22日（火）祝日振替休会 

今後の例会予定 

○ 幹事報告 
・第9回「奉仕のつどい」のご案内です。
3月23日（水）、港区立赤坂区民セン
ターにて2年ぶりに開催されます。クラ
ブから数名、奉仕活動に関わっている皆
さんの参加をお待ちしていますとのこと
です。 
・3月1日に、当例会に桜のリサイタルを
される歌手の竹多倫子さんがいらっ
しゃって卓話をしてくださいます。歌も
一曲歌っていただけるそうですので、皆
様ぜひご参加ください。 
・「ロータリーの友」購読料改定のお知
らせです。1975年1月にそれまでの110
円から200円に改定して以来、45年以上
に渡り価格を維持してまいりましたが、
本年度の7月より250円とさせていただき
ます。 
・地区ローターアクトより、地区活動と
しての献血のご案内です。地区内ロータ
リーとローターアクトの親睦を深める良
い機会として参加の呼びかけがございま
した。献血していただく、もしくは献血
できない方でも「呼びかけ」に参加いた
だくことが可能とのことです。開催日は
2月26日（土）10〜16時。場所は自由が
丘駅前。参加申込の締切は2月18日
（金）。ご参加の方は事務局までお願い
します。 
 


